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S C H U H E I N L A G E N

Unsere Schuheinlagen werden aus veredelten Torffasern mit Wolle 
von Engadinerschafen (ProSpecieRara) produziert. Die Wolle  
beziehen wir von Schweizer Bauern aus der Region. Wir waschen  
die Wolle mit biologischen Waschmitteln von Hand. Nachdem die 
Wolle an der Sonne getrocknet ist, kardieren wir sie mit der veredel-
ten Torffaser auf unserer Kardiermaschine zu einem Vlies.  
Das entstandene Vlies wird anschliessend maschinell gefilzt. 
Zurück in unserem Atelier imprägnieren und bügeln wir die Filze 
mit Torffaser-Essenz, bevor die Rückseite mit Naturlatex bestrichen 
(1) oder ein Vlies aufgebügelt (2) wird. Anschliessend werden die 
Schuheinlagen von Hand gestanzt und nach Schuhgrössen verpackt.

Wir bieten zwei verschiedene Ausführungen an: 
(1) Orginalversion mit Naturlatex (ca. 4 mm dick; für feste Schuhe)
(2) feine Version mit aufgebügeltem Vlies (ca. 2 mm dick; für feine 
Schuhe)

WIRKUNG/ANWENDUNG: Die Schuheinlagen isolieren, entlasten 
und erden, binden Fussschweiss und neutralisieren Gerüche. Sie 
verhelfen uns zu einem wohlig warmem Körpergefühl.
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F I L Z B Ä L L E

Filzbälle bestehen aus unserem naturfarbenen Torffaser-Wolle-
Vlies. Sie sind von Hand gefilzt, haben einen weichen Innenkern 
und sind unterschiedlich in ihrer Festigkeit.

Wir produzieren zwei Grössen: ca. 6,5 cm Durchmesser,
ca. 8 cm Durchmesser. Gerne stellen wir auch andere Grössen oder 
farbige Bälle her.

WIRKUNG/ANWENDUNG: 
Die Filzbälle finden Verwendung als Massage-Bälle für die Hände, 
zur Ergo- und Physiotherapie, zur Entspannung des Körpers und 
zum Lösen von Blockaden. 
Sie können im Liegen an verschiedenen Körperstellen punktuell 
platziert werden. Geben Sie Ihrem Körper dazu genügend Raum und 
Zeit, damit er sich langsam entspannen kann. Die Übungen können 
auch im Bett beim Einschlafen oder bei Schlaflosigkeit ausgeführt 
werden. Es ist wichtig, dem Körper nach dem Entfernen der Bälle 
eine Weile Zeit zum Nachwirken zu geben.


