TORFFASER-OLE

Fiir unsere Pflegedle verwenden wir hochwertige Mandel- und
Olivenole in Demeter- oder Bio-Qualitit. Mit Zuséitzen von hoch-
wertigen #therischen Olen werden unsere Pflegedle erginzt. Unsere
Torffaserole besitzen eine hohe Warmefunktion und verhelfen den
Menschen zu einer stirkenden und schiitzenden Hiille. Ausserdem
konnen sie Verspannungen und Verkrampfungen 16sen und
beruhigen.

Kann auch als Badedl verwendet werden.

Um die Qualitit unserer Pflegeole zu erhalten, verwenden wir
Violettglas (Miron).

TORFFASER-APRIKOSENKERNOL

INHALT: Torffaser-Auszug mit Aprikosenkernol, Johanniskraut- &
Arnikaol; aeth. Immortelle- & Geraniumol

WIRKUNG: durchwiarmend & durchblutungsférdernd
Aprikosenkernol, Geranium & Immortelle regen die Zellregenera-

tion an, Johanniskraut halt geschiadigtes Gewebe geschmeidig.

ANWENDUNG: zur Narbenpflege
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TORFFASER-MANDELOL

INHALT: Torffaser-Auszug mit Mandel6l

WIRKUNG: ausserordentlich kriftigend, reizlindernd, hautfreund-
lich und riickfettend

Mandeldl ist ein neutrales, geruchloses Pflanzenol und wirkt
beruhigend bei Hautreizungen, empfindlicher Haut und trockener
Altershaut.

ANWENDUNG: als pflegendes Korperdol

TORFFASER-MUTTEROL

INHALT: Torffaser-Auszug mit Mandelol, Jojobaol mit Rosen-
bliiten- & Arnikaol; aeth. Rosen-, Karottensamen- & Neroliol

WIRKUNG: pflegt wihrend der Schwangerschaft Haut und Gewebe,
gibt Schutz, Hiille und Wéarme

Das Jojobadl unterstiitzt zusatzlich die Haut mit wertvollen
Vitaminen und Mineralien.

ANWENDUNG: nach der Schwangerschaft zur Regeneration der
Bauchhaut, einreiben des Bauches

TORFFASER-OLIVENOL

INHALT: Torffaser-Auszug mit Olivendl

WIRKUNG: pflegend, wirmend und schiitzend

Oliven geben ein schweres, wirmendes Ol, welches schon vor langer
Zeit als Heilmittel eingesetzt wurde. Es zieht nur langsam in die
Haut ein und bildet eine dussere Schutzhiille.

ANWENDUNG: als pflegendes Kérperol
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TORFFASER-OLIVENOL
MIT GOLD-ROSE-LAVENDEL

INHALT: Torffaser-Auszug mit Oliven- & Mandelol,
Gold-Rose-Lavendeldl

WIRKUNG: pflegend, wiarmend, schiitzend

Gold starkt und harmonisiert Herz und Kreislauf. Lavendel wirkt
seelisch festigend, gibt Ruhe und Entlastung. Rose unterstiitzt die
Wirkung von Gold und Lavendel und fiihrt uns in unsere Mitte.

ANWENDUNG: als pflegendes Korperol oder zum Einreiben in der
Herzgegend, am Sonnengeflecht, an den Nieren

TORFFASER-OLIVENOL
MIT GOLD-WEIHRAUCH-MYRRHE

INHALT: Torffaser-Auszug mit Oliven- & Mandel6l, Gold-,
Weihrauch- und Myrrheol; aeth. Weihrauch- & Myrrheol

WIRKUNG: pflegend, wirmend, schiitzend
Gold stiarkt und harmonisiert Herz und Kreislauf. Weihrauch reinigt
und stiarkt Korper und Seele. Myrrhe stiarkt unsere Willenskraft.

ANWENDUNG: als pflegendes Korperol oder zum Einreiben in der
Herzgegend, am Sonnengeflecht und an den Unterarmen

TORFFASER-HULLENOL
LEICHT-ERFRISCHEND-SCHUTZEND

INHALT: Torffaser-Auszug mit Oliven- & Mandel6l, Arnika-,
Schlehenbliiten-, Kupfer- & Baldriandl; aeth. Lemmonmyrte,
aeth. Myrthenol

WIRKUNG: erfrischend, schiitzend und starkend

Arnika wirkt harmonisierend und Schlehenbliiten unterstiitzen und
starken. Kupfer gibt Schutz, Warme und Abgrenzung. Baldrian kann
dem Menschen eine Hilfe geben, den Tag in Ruhe und gelassen
anzugehen. Die aeth. Ole Lemmon-Myrte und Myrte erfrischen und
geben Lebensenergie.

ANWENDUNG (EHER AM TAG): als pflegendes Korperdl oder
einreiben am Sonnengeflecht, in der Herzgegend
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TORFFASER-HULLENOL
ERDEND-BERUHIGEND-UMHULLEND

INHALT: Torffaser-Auszug mit Oliven- & Mandel6l, Johannis-
kraut-, Schlehenbliiten- & Gold-Rose-Lavendeldl; aeth. Thujadl

WIRKUNG: erdend, beruhigend und umbhiillend, schiitzend und
starkend, entspannt bei der Verarbeitung des gelebten Tages,
fiir einen erholsamen Schlaf

ANWENDUNG (EHER AM ABEND): als pflegendes Korperdl oder
einreiben in der Herzgegend, an den Nieren

TORFFASER-HULLENOL
KRAFTIGEND-KLAREND-SCHUTZEND

INHALT: Torffaser-Mistel- & Melissenol, Eisenol; aeth. Weiss-
tannenol

WIRKUNG: kriftigend, kldrend und schiitzend

Mistel aktiviert das Immunsystem, Melisse wirkt ausgleichend in
anstrengenden und stressigen Zeiten. Eisen stirkt unsere Lebens-
krifte und Weisstanne wirkt Gedanken kldrend.

ANWENDUNG: als pflegendes Korperol oder einreiben am
Sonnengeflecht, an den Unterarmen

TORFFASER-BEBEOL

INHALT: Torffaser-Kamille- & Fenchel-Auszug mit Mandel6l;
aeth. Rosenol

WIRKUNG: durchwiarmend, entspannend, harmonisierend und
beruhigend (auch bei Bauchkriampfen)

Das Mandeldl ist sanft und sehr hautfreundlich und zieht gut

in die Haut ein.

ANWENDUNG: zum Einolen nach dem Baden und fiir Bébé-
massage, bei Unruhe / Bauchkrampfen Bauch und Riicken einreiben
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TORFFASER-ARNIKAOL

INHALT: Torffaser-Arnika-Auszug mit Oliven- & Mandeldl;
aeth. Lavendelol

WIRKUNG: durchwéirmend, innerlich kraftigend und ordnend
Arnika wirkt harmonisierend und Lavendel beruhigend.

ANWENDUNG: bei Verspannungen und Gelenkschmerzen

\ e
TORFFASER-BIRKENOL
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TORFFASER-BIRKENOL MIT KAMPFER™

Birkenblitter- & Br orffaser-Rosmarindl;
aeth. Rosmarinol

und kraftigend
Die Wirkung der

'ANWENDUNG: bei Muskelkrampfen und Verspannungen

TORFFASER-KAMILLENOL MIT KUPFER

INHALT: Torffaser-Kamillen- Auszug mit Oliven- & Mandelol,
Kupfer; aeth. Kamillenol

WIRKUNG: wiarmend, wohltuend, beruhigend, umhiillend
Kamille wirkt wirmend und ordnend bei Stoffwechselprozessen.
Kupfer wirkt schiitzend und entspannend.

ANWENDUNG: einreiben am Sonnengeflecht, den ganzen Bauch
oder im Nierenbereich

TORFFASER-LAVENDELOL

INHALT: Torffaser Lavendel-Auszug mit Oliven- & Mandelol;
aeth. Lavendelol

WIRKUNG: pflegend, wirmend, schiitzend, beruhigend und
harmonisierend

Lavendel stiarkt das Nervensystem, wirkt wohltuend bei Stress und
Verspannung und wirkt regenerationsfordernd fiir die Haut.

ANWENDUNG: als pflegendes Koérperol oder die entsprechende
Korperpartie einreiben

www.torffaseratelier.ch, Lenzburg 11-6/10-210915


AnneGünther
Linien

AnneGünther
Linien


TORFFASER-MELISSENOL

INHALT: Torffaser-Melisse-Auszug mit Oliven- & Mandel6l;
aeth. Melissenol

WIRKUNG: harmonisiert, beruhigt und entspannt nach einem
anstrengenden Tag

Melisse wirkt leicht krampflosend und entspannend, sowie starkend
auf das Nervensystem.

ANWENDUNG: als pflegendes Korperol

TORFFASER-MISTELOL

INHALT: Torffaser-Mistel-Auszug mit Oliven- & Mandeldl;
aeth. Rosendl

WIRKUNG: wiarmend, schiitzend, beruhigend und aufbauend
Mistel regt die Eigenwarme an, aktiviert das Immunsystem und
schenkt dem Organismus Leichtigkeit. Rose wirkt konstitutionsstar-
kend und harmonisierend.

ANWENDUNG: als pflegendes Koérperol oder entsprechende
Korperpartien einreiben

TORFFASER-ROSMARINOL

INHALT: Torffaser-Rosmarin-Auszug mit Oliven- & Mandelol;
aeth. Rosmarinol

WIRKUNG: stirkend, durchwarmend und anregend
Rosmarin wirkt seelisch ausgleichend, konzentrationsférdernd und
impulsierend und stirkt die Lebenskrifte.

ANWENDUNG: als pflegendes Kérperol
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TORFFASER-ROSSKASTANIENOL

INHALT: Torffaser-Rosskastanien-Auszug mit Oliven- & Mandeldl;
aeth. Wacholderbeerenol

WIRKUNG: ausscheidungsfordernd, unterstiitzt das Gefasssystem,
wohltuend fiir die Beine

Die Rosskastanie schenkt Licht- und Auftriebskrifte, Bewegung und
Beweglichkeit. Wacholder unterstiitzt die belebende Wirkung und
wirkt ausscheidungsfordernd.

ANWENDUNG: Beine einreiben

\
\TORFFASER-SCHACHTELHALMGL

INHALT: Torffase
aeth. Inmortelleol

chachtelhalm-Auszug mit elol;

WIRKUNG: wohltuend fiir Nie
regeneriert gereizte Haut
Schachtelhalm hat einen

Blase, fordert Ausscheidung,

TORFFASER-SCHAFGARBENOL

INHALT: Torffaser-Schafgarben-Auszug mit Oliven- & Mandeldl;
aeth. Schafgarbenol

WIRKUNG: stirkt die Lebenskrafte, innerlich ordnend und
harmonisierend

Schafgarbe wirkt regulierend auf Stoffwechselprozesse, tonisierend
auf Blutgefésse, regenerierend auf die Leber.

ANWENDUNG: Oberbauchregion einreiben
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TORFFASER-THYMIANOL

INHALT: Torffaser-Thymian-Auszug mit Oliven- & Mandelol;
aeth. Thymianol

WIRKUNG: erleichtert die Atmung, wiarmend, schiitzend,
beruhigend und umhdillend

ANWENDUNG: einreiben an der Brust und im oberen
Riickenbereich

TORFFASER-JOHANNISKRAUTOL

INHALT: Torffaser-Johanniskraut-Auszug mit Olivenol- &
Mandelol; aeth. Ingwerdl

WIRKUNG: beruhigend, entspannend, wundheilungsfordernd,
schmerzlindernd

Johanniskraut regt die Blutzirkulation an und wirkt aufbauend auf
Nerven und Sinne. Ingwer unterstiitzt zusétzlich die Durchwir-
mung.

ANWENDUNG: bei Hautreizungen, zur Narbenpflege, bei Nerven-
schmerzen

www.torffaseratelier.ch, Lenzburg 11—-9/10-210915



www.torffaseratelier.ch, Lenzburg 11-10/10-210915



