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T O R F F A S E R - Ö L E

Für unsere Pflegeöle verwenden wir hochwertige Mandel- und 
Olivenöle in Demeter- oder Bio-Qualität. Mit Zusätzen von hoch-
wertigen ätherischen Ölen werden unsere Pflegeöle ergänzt. Unsere 
Torffaseröle besitzen eine hohe Wärmefunktion und verhelfen den 
Menschen zu einer stärkenden und schützenden Hülle. Ausserdem 
können sie Verspannungen und Verkrampfungen lösen und  
beruhigen. 
Kann auch als Badeöl verwendet werden. 
Um die Qualität unserer Pflegeöle zu erhalten, verwenden wir  
Violettglas (Miron). 

TORFFASER-APRIKOSENKERNÖL

INHALT: Torffaser-Auszug mit Aprikosenkernöl, Johanniskraut- & 
Arnikaöl; aeth. Immortelle- & Geraniumöl

WIRKUNG: durchwärmend & durchblutungsfördernd
Aprikosenkernöl, Geranium & Immortelle regen die Zellregenera-
tion an, Johanniskraut hält geschädigtes Gewebe geschmeidig.

ANWENDUNG: zur Narbenpflege
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TORFFASER-MANDELÖL

INHALT: Torffaser-Auszug mit Mandelöl

WIRKUNG: ausserordentlich kräftigend, reizlindernd, hautfreund-
lich und rückfettend
Mandelöl ist ein neutrales, geruchloses Pflanzenöl und wirkt  
beruhigend bei Hautreizungen, empfindlicher Haut und trockener 
Altershaut.

ANWENDUNG: als pflegendes Körperöl

TORFFASER-MUTTERÖL

INHALT: Torffaser-Auszug mit Mandelöl, Jojobaöl mit Rosen- 
blüten- & Arnikaöl; aeth. Rosen-, Karottensamen- & Neroliöl

WIRKUNG: pflegt während der Schwangerschaft Haut und Gewebe, 
gibt Schutz, Hülle und Wärme
Das Jojobaöl unterstützt zusätzlich die Haut mit wertvollen  
Vitaminen und Mineralien. 

ANWENDUNG: nach der Schwangerschaft zur Regeneration der 
Bauchhaut, einreiben des Bauches

TORFFASER-OLIVENÖL

INHALT: Torffaser-Auszug mit Olivenöl

WIRKUNG: pflegend, wärmend und schützend
Oliven geben ein schweres, wärmendes Öl, welches schon vor langer 
Zeit als Heilmittel eingesetzt wurde. Es zieht nur langsam in die 
Haut ein und bildet eine äussere Schutzhülle. 

ANWENDUNG: als pflegendes Körperöl
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TORFFASER-OLIVENÖL  
MIT GOLD-ROSE-LAVENDEL

INHALT: Torffaser-Auszug mit Oliven- & Mandelöl,  
Gold-Rose-Lavendelöl

WIRKUNG: pflegend, wärmend, schützend
Gold stärkt und harmonisiert Herz und Kreislauf. Lavendel wirkt 
seelisch festigend, gibt Ruhe und Entlastung. Rose unterstützt die 
Wirkung von Gold und Lavendel und führt uns in unsere Mitte. 

ANWENDUNG: als pflegendes Körperöl oder zum Einreiben in der 
Herzgegend, am Sonnengeflecht, an den Nieren

TORFFASER-OLIVENÖL  
MIT GOLD-WEIHRAUCH-MYRRHE

INHALT: Torffaser-Auszug mit Oliven- & Mandelöl, Gold-,  
Weihrauch- und Myrrheöl; aeth. Weihrauch- & Myrrheöl

WIRKUNG: pflegend, wärmend, schützend
Gold stärkt und harmonisiert Herz und Kreislauf. Weihrauch reinigt 
und stärkt Körper und Seele. Myrrhe stärkt unsere Willenskraft.

ANWENDUNG: als pflegendes Körperöl oder zum Einreiben in der 
Herzgegend, am Sonnengeflecht und an den Unterarmen

TORFFASER-HÜLLENÖL  
LEICHT-ERFRISCHEND-SCHÜTZEND

INHALT: Torffaser-Auszug mit Oliven- & Mandelöl, Arnika-,  
Schlehenblüten-, Kupfer- & Baldrianöl; aeth. Lemmonmyrte,  
aeth. Myrthenöl

WIRKUNG: erfrischend, schützend und stärkend
Arnika wirkt harmonisierend und Schlehenblüten unterstützen und 
stärken. Kupfer gibt Schutz, Wärme und Abgrenzung. Baldrian kann 
dem Menschen eine Hilfe geben, den Tag in Ruhe und gelassen 
anzugehen. Die aeth. Öle Lemmon-Myrte und Myrte erfrischen und 
geben Lebensenergie.

ANWENDUNG (EHER AM TAG): als pflegendes Körperöl oder  
einreiben am Sonnengeflecht, in der Herzgegend
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TORFFASER-HÜLLENÖL  
ERDEND-BERUHIGEND-UMHÜLLEND

INHALT: Torffaser-Auszug mit Oliven- & Mandelöl, Johannis-
kraut-, Schlehenblüten- & Gold-Rose-Lavendelöl; aeth. Thujaöl

WIRKUNG: erdend, beruhigend und umhüllend, schützend und 
stärkend, entspannt bei der Verarbeitung des gelebten Tages,  
für einen erholsamen Schlaf

ANWENDUNG (EHER AM ABEND): als pflegendes Körperöl oder 
einreiben in der Herzgegend, an den Nieren

TORFFASER-HÜLLENÖL  
KRÄFTIGEND-KLÄREND-SCHÜTZEND

INHALT: Torffaser-Mistel- & Melissenöl, Eisenöl; aeth. Weiss- 
tannenöl

WIRKUNG: kräftigend, klärend und schützend
Mistel aktiviert das Immunsystem, Melisse wirkt ausgleichend in 
anstrengenden und stressigen Zeiten. Eisen stärkt unsere Lebens-
kräfte und Weisstanne wirkt Gedanken klärend.

ANWENDUNG: als pflegendes Körperöl oder einreiben am  
Sonnengeflecht, an den Unterarmen

TORFFASER-BÉBÉÖL

INHALT: Torffaser-Kamille- & Fenchel-Auszug mit Mandelöl;  
aeth. Rosenöl

WIRKUNG: durchwärmend, entspannend, harmonisierend und  
beruhigend (auch bei Bauchkrämpfen)
Das Mandelöl ist sanft und sehr hautfreundlich und zieht gut  
in die Haut ein.

ANWENDUNG: zum Einölen nach dem Baden und für Bébé- 
massage, bei Unruhe / Bauchkrämpfen Bauch und Rücken einreiben
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TORFFASER-ARNIKAÖL

INHALT: Torffaser-Arnika-Auszug mit Oliven- & Mandelöl;  
aeth. Lavendelöl

WIRKUNG: durchwärmend, innerlich kräftigend und ordnend
Arnika wirkt harmonisierend und Lavendel beruhigend.

ANWENDUNG: bei Verspannungen und Gelenkschmerzen

TORFFASER-BIRKENÖL

INHALT: Torffaser-Auszug mit Oliven- & Mandelöl,  
Birkenblätter- & Birkenrindenöl
 
WIRKUNG: wärmend, entspannend & ausscheidungsfördernd
Die Birke liebt eine wässrige Umgebung und regt beim Menschen 
die Ableitung der Stoffwechsel-Abbauprodukte an.

ANWENDUNG: einreiben in der Nierengegend und an den  
Gliedmassen
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TORFFASER-BIRKENÖL MIT KAMPFER

INHALT: Torffaser-Auszug mit Oliven- & Mandelöl,  
Birkenblätter- & Birkenrindenöl, Kampfer, Torffaser-Rosmarinöl; 
aeth. Rosmarinöl

WIRKUNG: ausserordenlich wärmend, durchblutungsfördernd  
und kräftigend
Die Wirkung der Birke wird unterstützt durch Rosmarin, der sehr 
stärkend und anregend wirkt. Kampfer bringt Feuer in den  
Organismus.

ANWENDUNG: bei Muskelkrämpfen und Verspannungen

TORFFASER-KAMILLENÖL MIT KUPFER

INHALT: Torffaser-Kamillen- Auszug mit Oliven- & Mandelöl,  
Kupfer; aeth. Kamillenöl

WIRKUNG: wärmend, wohltuend, beruhigend, umhüllend
Kamille wirkt wärmend und ordnend bei Stoffwechselprozessen. 
Kupfer wirkt schützend und entspannend.

ANWENDUNG: einreiben am Sonnengeflecht, den ganzen Bauch 
oder im Nierenbereich 

TORFFASER-LAVENDELÖL

INHALT: Torffaser Lavendel-Auszug mit Oliven- & Mandelöl;  
aeth. Lavendelöl

WIRKUNG: pflegend, wärmend, schützend, beruhigend und  
harmonisierend
Lavendel stärkt das Nervensystem, wirkt wohltuend bei Stress und 
Verspannung und wirkt regenerationsfördernd für die Haut.

ANWENDUNG: als pflegendes Körperöl oder die entsprechende 
Körperpartie einreiben
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TORFFASER-MELISSENÖL

INHALT: Torffaser-Melisse-Auszug mit Oliven- & Mandelöl;  
aeth. Melissenöl

WIRKUNG: harmonisiert, beruhigt und entspannt nach einem  
anstrengenden Tag
Melisse wirkt leicht krampflösend und entspannend, sowie stärkend 
auf das Nervensystem.

ANWENDUNG: als pflegendes Körperöl

TORFFASER-MISTELÖL

INHALT: Torffaser-Mistel-Auszug mit Oliven- & Mandelöl;  
aeth. Rosenöl

WIRKUNG: wärmend, schützend, beruhigend und aufbauend
Mistel regt die Eigenwärme an, aktiviert das Immunsystem und 
schenkt dem Organismus Leichtigkeit. Rose wirkt konstitutionsstär-
kend und harmonisierend.

ANWENDUNG: als pflegendes Körperöl oder entsprechende  
Körperpartien einreiben

TORFFASER-ROSMARINÖL

INHALT: Torffaser-Rosmarin-Auszug mit Oliven- & Mandelöl;  
aeth. Rosmarinöl

WIRKUNG: stärkend, durchwärmend und anregend
Rosmarin wirkt seelisch ausgleichend, konzentrationsfördernd und 
impulsierend und stärkt die Lebenskräfte.

ANWENDUNG: als pflegendes Körperöl
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TORFFASER-ROSSKASTANIENÖL

INHALT: Torffaser-Rosskastanien-Auszug mit Oliven- & Mandelöl; 
aeth. Wacholderbeerenöl

WIRKUNG: ausscheidungsfördernd, unterstützt das Gefässsystem, 
wohltuend für die Beine
Die Rosskastanie schenkt Licht- und Auftriebskräfte, Bewegung und 
Beweglichkeit. Wacholder unterstützt die belebende Wirkung und 
wirkt ausscheidungsfördernd.

ANWENDUNG: Beine einreiben

TORFFASER-SCHACHTELHALMÖL

INHALT: Torffaser Schachtelhalm-Auszug mit Mandelöl;  
aeth. Inmortelleöl 

WIRKUNG: wohltuend für Nieren und Blase, fördert Ausscheidung, 
regeneriert gereizte Haut
Schachtelhalm hat einen hohen Anteil an Kieselsäure, daher  
einen Bezug zum Licht und den Sinnesorganen. Er belebt Körper-
flüssigkeiten.

ANWENDUNG: einreiben in der Nierengegend und an den Beinen

TORFFASER-SCHAFGARBENÖL

INHALT: Torffaser-Schafgarben-Auszug mit Oliven- & Mandelöl; 
aeth. Schafgarbenöl

WIRKUNG: stärkt die Lebenskräfte, innerlich ordnend und  
harmonisierend
Schafgarbe wirkt regulierend auf Stoffwechselprozesse, tonisierend 
auf Blutgefässe, regenerierend auf die Leber.

ANWENDUNG: Oberbauchregion einreiben
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TORFFASER-THYMIANÖL

INHALT: Torffaser-Thymian-Auszug mit Oliven- & Mandelöl;  
aeth. Thymianöl

WIRKUNG: erleichtert die Atmung, wärmend, schützend,  
beruhigend und umhüllend

ANWENDUNG: einreiben an der Brust und im oberen  
Rückenbereich

TORFFASER-JOHANNISKRAUTÖL

INHALT: Torffaser-Johanniskraut-Auszug mit Olivenöl- &  
Mandelöl; aeth. Ingweröl

WIRKUNG: beruhigend, entspannend, wundheilungsfördernd, 
schmerzlindernd
Johanniskraut regt die Blutzirkulation an und wirkt aufbauend auf 
Nerven und Sinne. Ingwer unterstützt zusätzlich die Durchwär-
mung.

ANWENDUNG: bei Hautreizungen, zur Narbenpflege, bei Nerven-
schmerzen
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